
Kære Ungepanel

Jeg er en dreng på 14 år. Jeg skriver til jer, fordi jeg ikke lige ved, hvad jeg 
skal gøre. Jeg tror, der er en dreng fra min skole, der bliver mobbet på 
sociale medier. Jeg har flere gange set beskeder, der handler om ham 
forskellige steder. Jeg ved ikke, om han selv ved det. Jeg har ikke selv 
skrevet noget, men jeg ved, han har det svært – også i skolen. 

Skal jeg bare blande mig udenom? Skal jeg gøre noget? 

Jeg håber, I kan hjælpe mig

Venlig hilsen ”Tilskueren” 

Kære Ungepanel

Jeg skriver til jer, fordi jeg har brug for et godt råd. Mine veninder og jeg 
sender ofte snaps til hinanden, hvor vi laver ansigter og gør os grimme. 
Nu har jeg så opdaget, at min ene veninde har sendt flere billeder af mig i en 
anden snapchatgruppe. Måske er det bare for sjov, men da jeg ikke selv har 
givet lov og heller ikke er med i den anden gruppe, synes jeg faktisk, det er 
vildt ubehageligt. Hvad synes I, jeg skal gøre? Og har jeg selv skyld, når jeg nu 
selv har taget de grimme billeder af mig selv til at starte med?

Venlig hilsen ”En der fortryder” 

Kære Ungepanel

Vi er to drenge på 15 år. Vi er simpelthen så trætte af, at alle vores venner altid 
sidder med deres telefoner, når vi er sammen. Vi synes, den fylder ALT for 
meget, og vi ville ønske, vi kunne mødes uden. 
Kan man tillade sig at sige noget? 
Eller er det bare os, den er gal med, og skal vi bare lære at leve med det? 

Venlig hilsen ”De analoge” 
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Kære Ungepanel

Jeg er en pige på 14 år, der har ret svært ved at stole på folk online. Jeg ved 
ikke hvorfor, men jeg er altid lidt bange for, at det jeg skriver eller sender bliver 
delt med andre. Måske er det fordi, mine forældre altid har sagt, at jeg skal 
passe på med hvad jeg deler.
Mine veninder skriver alle mulige ting (også private), og de er begyndt at 
undre sig over, hvorfor jeg ikke gør det samme. Skal jeg fortælle dem om 
hvorfor? Eller skal jeg bare begynde at skrive mere end jeg gør nu? 
Er jeg mon den eneste, der har det sådan? 

Venlig hilsen ”Den forsigtige”

Kære Ungepanel

Jeg er en pige på 13 år. Jeg har en del forskellige sociale medier, og jeg bru-
ger en del tid på dem – især Instagram. Men her på det sidste er jeg blevet 
lidt i tvivl, om jeg måske helt skal lade være med at være på sociale medier, 
da jeg ofte føler, at mit liv er meget kedeligt i sammenligning med dem, 
jeg følger derinde. Jeg ved godt, det meste af det er opstillet – men det er 
alligevel som om, jeg ikke helt kan overbevise mig selv om det. 
Hvilke ”konsekvenser” kan jeg opleve, hvis jeg ikke er på Instagram og 
andre sociale medier, og hvad vil I råde mig til at gøre?

Venlig hilsen ”Sammenligneren”

Kære Ungepanel

Jeg skriver, fordi jeg er meget bekymret for min veninde. Hun er begyndt at 
skrive sammen med flere forskellige på SnapChat, og det er langt fra alle, 
hun kender ”i virkeligheden”. Vi er begge 15 og dem, hun skriver med, er over 20. 
Jeg forstår godt, hun synes det er fedt med al den opmærksomhed – men jeg er 
bekymret for hende og for at hun måske ender med at mødes med nogen, der 
ikke er gode for hende. Hendes forældre er meget imod, at hun har en kæreste, 
så jeg ved, de ikke ved noget om det her.

Skal jeg lade hende styre det selv? 
Skal jeg sige til hende, hvordan jeg har det? Hvad synes I?

Venlig hilsen ”Veninden”
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