
Kære Ungepanelet.

Forleden modtog jeg et billede på Snap fra én person jeg kender. 
Der stod ingen tekst – kun et billede! 
Billedet var et nøgenfoto af personen. 
Jeg har aldrig bedt om det billede eller tidligere vist interesse for ham. 
Hvad tænker I om det og hvad synes I jeg skal gøre?
Kan jeg gøre noget for at det ikke sker igen?

Hilsen den usikre…

Hej Ungepanelet. 

Min kammerat har vist mig et billede af en af de andre fra klassen. 
Det er et åndsvagt billede, som gør grin med personen, som billedet 
er taget af. Jeg synes faktisk ikke det er særligt sejt, men jeg er bange 
for at sige det til min kammerat.  
Hvad synes I jeg skal gøre? 
Skal jeg være bange for, at kommer til at gå ud over mig? 

Hilsen ham den usikre…

Kære Ungepanelet. 

Jeg har lige slået op med min kæreste. De sidste år har vi begge sendt 
en del nudes og seksuelle billeder til hinanden. 
Jeg ved at min ex er sur på mig, fordi det var mig som valgte at slå op. 
Jeg har ikke lyst til at han viser nøgenbillederne af mig til andre. 
Er det okay at bede min ex om at slette billederne? 
Hvordan kan jeg vide at han ikke viser billederne til andre? 
Hvad synes I jeg skal gøre?

Hilsen den sårbare. 



Kære Ungepanelet.

En af mine venner skriver hele tiden vildt grimt til nogle af de andre 
fra klassen. Det er tit racistiske kommentarer eller vildt grimme 
ord og trusler. Ingen i gruppen synes det er rart at læse, og jeg ved 
at de andre bliver vildt kede af de ting som bliver skrevet.  
Hvad tænker I jeg skal gøre?
Kan jeg godt tillade mig at bede min kammerat om at stoppe? 
Jeg er bange for at han bliver sur og det det kommer til at gå ud over mig!
Er det normalt at man skiver grimt til andre?

Hilsen den forvirrede… 

Kære Ungepanelet. 

Jeg er far til 2 teenagere. 
Jeg ved at mange unge bruger emojis og forkortelser til at kommunikere 
med, når de skriver til hinanden på de sociale medier. Som voksen tror jeg 
at vi tolker vi dem forskelligt. 
Har I nogensinde oplevet en situation med emojis, som har skabt en mis-
forståelse mellem jer og voksne eller andre unge?
Tror I at der findes emojis, som vi voksne bruger anderledes end jer unge?
Er der emojis som voksne bare ALDRIG må bruge?

Hilsen ham den gamle…

Kære Ungepanelet.

Jeg synes tit der er drama i min klasse. 
Det sker fordi mine klassekammerater misforstår hinanden, når de skriver online. 
Har I haft lignende dårlig oplevelse online?
Hvorfor tror I det sker? 
Overvejer I nogensinde om noget I skriver kan blive misforstås?
Hvad kan man gøre for at undgå, at modtageren misforstår beskederne?

Hilsen hende som er træt af drama…



Kære Ungepanelet.

To af mine bedste veninder er sure på hinanden. 
De har igen været oppe at skændes, fordi den ene af mine veninder 
ikke fik svaret hurtigt tilbage på en besked. 
Den ene blev sur over, at hun skulle vente i 30 minutter uden at få svar. 
Hun siger at hun kunne se, at den anden pige havde læst beskeden. 
Synes I egentligt at det er fair?
Hvornår og hvor hurtigt synes I at man kan kræve et svar fra den anden?
Hvad tænker I jeg skal gøre? 
Jeg vil bare gerne have at vi alle kan være venner.

Hilsen den klemte… 

Kære Ungepanelet. 

Forleden sad jeg sammen med drengene og så bold. Pludselig fik at jeg 
venneanmodning fra en super lækker pige, som jeg aldrig har mødt før. 
Hun skriver du sødeste ting og siger at hun vildt godt kunne tænke sig at 
mødes med mig. Hun har også lovet at mig at hun vil sende et billede af 
hendes bryster hvis jeg til gengæld først sender hende et billede af mig 
uden tøj. Vedkommende skriver pænt og sødt til dig. 
Jeg ved godt, at jeg ikke bør sende billeder til fremmede, men hun er jo 
ikke helt fremmed længere. Hun er monster sej, sød og vildt lækker! 
Skal jeg ikke bare springe ud i det? Måske vi bliver kærester!

Hilsen ham den nysgerrige…

Kære Ungepanelet.

Jeg har længe skrevet med en fyr som virker helt vildt sød. 
Jeg tror jeg er blevet lidt forelsket! Vi har aldrig mødt hinanden fysisk, 
men har talt om at kunne være sjovt og spændende. 
Hvad tænker I jeg skal gøre? 
Hvordan passer jeg på mig selv?

Hilsen hende den ’lidt’ forelskede. 


