
dialogkort  |  1. årgang



Hvordan sætter 
I grænser for 
skærmbrug i 
hjemmet, 
og hvordan 
sikrer I, at skærm-
tiden bruges aktivt 
og konstruktivt?

Det 
gode

online-
liv
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Har vi klare aftaler 
både derhjemme 
og som forældre-
gruppe i forhold 
til skærmbrug 
og skærmtid?

Det 
gode

online-
liv
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Hvordan støtter vi 
hinanden som for-
ældre, hvis enten 
vores barn eller 
andre børn i klassen 
gør eller oplever 
noget, der ikke er 
alderssvarende?

Det 
gode

online-
liv
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Har vi klare 
aftaler om 
skærmbrug 
til sociale 
arrangementer?

Det 
gode

online-
liv
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Hvordan er jeres 
skærmvaner før 
sengetid? 

Hvordan påvirker 
de dit barns søvn?

Det 
gode

online-
liv
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Hvordan kan vi 
som forældre bedst 
støtte op om et godt 
fællesskab for vores 
børn i hverdagen?

Vigtige 
aftaler for 
et stærkt 

fællesskab 
i 1. klasse
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Er der situationer, 
hvor I har oplevet, 
at sammenligning 
mellem børnene har 
ført til udfordringer? 

Hvordan har I 
håndteret det?

Vigtige 
aftaler for 
et stærkt 

fællesskab 
i 1. klasse
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Skal vi have 
legegrupper, 
der besøger 
hinanden i fritiden, 
i vores klasse?

Vigtige 
aftaler for 
et stærkt 

fællesskab 
i 1. klasse
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Hvilke aftaler kan 
vi blive enige om i 
forbindelse med 
børnefødselsdage?

Gælder de samme 
aftaler for andre 
arrangementer?

Vigtige 
aftaler for 
et stærkt 

fællesskab 
i 1. klasse
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Vil vi lave 
arrangementer 
kun for voksne?

Vigtige 
aftaler for 
et stærkt 

fællesskab 
i 1. klasse
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Hvordan løser 
vi det mellem 
forældrene, 
hvis vores børn 
kommer i en 
konflikt?

Vigtige 
aftaler for 
et stærkt 

fællesskab 
i 1. klasse
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Hvordan hjælper 
du dit barn med 
at lære at hånd-
tere konflikter 
på en ordentlig 
måde?

At forstå 
og hånd-
tere kon-
flikter i 
børns 

hverdag
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Hvordan opmun-
trer du dit barn 
til at lytte aktivt, 
og være åben for 
at finde et kom-
promis?

At forstå 
og hånd-
tere kon-
flikter i 
børns 

hverdag
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Hvordan sikrer du, 
at dit barn forstår 
sin andel af 
konflikten?

At forstå 
og hånd-
tere kon-
flikter i 
børns 

hverdag



dialogkort  |  1. årgang



Hvordan reagerer 
du, når dit barn 
er involveret i en 
konflikt?

At forstå 
og hånd-
tere kon-
flikter i 
børns 

hverdag
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Hvordan arbejder 
du sammen med 
skolen for at undgå, 
at konflikter genta-
ger sig, og hvordan 
sikrer du, at dit barn 
føler sig hørt og 
støttet i processen?

At forstå 
og hånd-
tere kon-
flikter i 
børns 

hverdag



dialogkort  |  1. årgang



Hvordan håndterer 
I situationer, hvor 
jeres barn ikke får 
sin vilje, og hvordan 
kan I hjælpe jeres 
barn med at accep-
tere det?

Vigtige 
kompe-

tencer til 
en god 

skolestart
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Hvilke små daglige 
opgaver kan I give 
jeres barn, som kan 
øge følelsen af 
ansvar og selvstæn-
dighed?

Vigtige 
kompe-

tencer til 
en god 

skolestart
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Hvordan fremmer I 
jeres barns nysger-
righed derhjemme, 
både hvad angår 
faglige emner, 
men også dit barns 
sociale relationer?

Vigtige 
kompe-

tencer til 
en god 

skolestart
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Hvordan kan I 
hjælpe jeres barn 
med at udvikle 
modstandskraft 
over for små 
nederlag, og op-
muntre dem til 
at prøve igen?

Vigtige 
kompe-

tencer til 
en god 

skolestart
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Hvilke aktiviteter 
arbejder I med, 
for at træne jeres 
barns vedholden-
hed?

Vigtige 
kompe-

tencer til 
en god 

skolestart
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	Dialogkort_AtForståOgHåndtereKonflikterIBørnsHverdag_1.Årgang_110x170mm_CMYK_05
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