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Forord

Formalet med den vejledende digitale lseseplan cr, at understgtte
leerere og paedagogers arbejde med elevernes digitale dannelse.
Laeseplanen daekker 1.- 9. klassetrin med saerlig fokus pa undervisning;
herunder elevernes aktive deltagelse, foreeldreoplaeg og skole/hjemsam-
arbejde. Laeseplanen kan dermed bidrage til at sikre en systematisk og
kvalificeret indsats pa den enkelte skole i arbejdet med elevernes digitale
dannelse.

Der findes mange gode tiltag ude pa skolerne i forvejen.
Laeseplanen skal derfor ses som et supplement - eller en red trad -
i det paedagogiske arbejde med det digitale omrade.

Leeseplanen er udarbejdet med afsaet i de syv principper for digital
dannelse (mere herom p3a naeste side) samt undervisningsmateriale og
oplaeg fra SSP Horsens. Vi har i udvaelgelsesprocessen benyttet portalen
on-undervisning.dk samt vores egne, lokalt forankrede materialer/tilbud.

Leeseplanen er vejledende og dynamisk, og der vil derfor udkomme
en opdateret version hvert skolear i takt med udviklingen pa det digitale
omrade.

Laeseplanen bestar af fire dele:

» DELI1 Digitale dannelsesprincipper - helt grundlaeggende

» DEL?2 Forslag til undervisningsforlgb til henholdsvis indskoling,
mellemtrin og udskoling

» DEL3 Forslag til skole-hjem-samarbejdet

» DEL4 Actioncard til handtering af digitale kraenkelser.

Under udarbejdelsen har vi bl.a. sparret med TEfL og vil fortsat veere i
Igbende dialog omkring vedligeholdelsen af laeseplanen.

Vi haber, lzeseplanen vil vaere et nyttigt redskab i jeres praksis.

Venlig hilsen

SSP Horsens

* Det er organisationerne Red Barnet, Bgrns Vilkar, Medieradet for Bgrn og Unge samt Center for
Digital Peedagogik, der er gaet sammen om at fremmme digital dannelse i en bred national indsats med
stgtte fra Bgrne- og Undervisningsministeriets Pulje til styrket indsats for digital dannelse af bgrn og unge.
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https://on-undervisning.dk/

Digital dannelse
- de syv principper

Arbejdet med elevernes digitale dannelse er pa ingen made en ny opgave
i grundskolen.

Mange faghaefter har en digital vinkel, og de fleste lzerere og paedagoger kender
til at skulle hjeelpe eleverne med at handtere digitale konflikter eller andre digitale
udfordringer.

Det nye og samlende for arbejdet med digital dannelse er udviklingen af
de syv principper:

Pa https://on-undervisning.dk/dannelsesprincipper kan du laese mere om hvert
af de syv principper, men helt overordnet kan man sige, at “digital dannelse handler
om at forholde sig til sig selv i en digitaliseret verden. Det handler om at kunne reflek-
tere over sin relation til andre mennesker, til samfundet, markeder og magtstruk-
turer, som er praeget af den digitale udvikling” (Kilde: on-undervisning.dk).

Ved at have principper for arbejdet med elevers digitale dannelse, har vi nu et
faelles fagsprog og et defineret mal. Derved kan vi i langt hgjere grad seette en
feelles retning gennem oplysning, dialog og involvering af eleverne og deres forzeldre.

God forebyggelse starter tidligt, og nar vi arbejder digitalt dannende sidelgbende
med den almene dannelse, vil vores elever have bedre forudsaetninger for at navigere
bade i en faglig, men ogsa i en social digital kontekst.

Pa de naeste sider finder du ferslag til undervisningsmaterialer og aktiviteter til ind-
skoling (1.- 3. klasse), mellemtrin (4.-6. klassetrin) samt udskoling (7. — 9. klassetrin).

Vi har i udveelgelsen haft fokus pa materialer, som supplerer vores egne indsatser i
SSP Horsens.

Der ligger en masse gode undervisningsmaterialer pa on-undervisning.dk, s der er
rig mulighed for at give sig i kast med flere supplerende forlgb og relevante aktiviteter

- udover laeseplanens anbefalinger.

Ingen klasser er ens. Vi opfordrer derfor til, at den enkelte underviser tilpasser mate-
rialerne til egen praksis og tager hgjde for elevernes generelle sociale miljg i klassen.

Rigtig god forngjelse


https://on-undervisning.dk/dannelsesprincipper 
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SAMMEN PA NETTET - 1. KLASSE

Organisation: Bgrns Vilkar

Nettet kan vaere bade enormt sjovt, fuld af faellesskaber og samtaler med ens
bedste venner, men det kan ogsa vaere sveert og desveerre skabe nogle rigtig

darlige oplevelser for bgrnene. Derfor skal vi tale om, hvordan vi bedst er
sammen pa nettet, trives og finder sunde digitale feellesskaber.

VENNER PA NETTET - 2. KLASSE

Organisation: Red Barnet

De fleste danske bgrn bruger internettet i hverdagen laenge fgr, de starter
i skole, men de er ikke ngdvendigvis eksperter i god og tryg adfeerd online.
Hvordan guider og interesserer vi os bedst for bgrnenes digitale liv?

Dette materiale saetter fokus pa tryg og god adfeerd pd nettet for de
yngste elever.

#SIKKER#SK/ZERM - 3. KLASSE

Organisation: SSP Horsens S S P

OPLAG

SSP Horsens har udarbejdet et undervisningsforlgb, der primaert varetages
af klassens kendte voksne og med oplaeg af en SSP-konsulent, som en del
af undervisningsforlgbet.

Undervisningsforlgbet bestar af minimum fire lektioner (med mulighed
for uddybning og med forslag om supplerende materialer).

OBS: Der er mulighed for at booke et foraeldreoplaeg med fokus pa sunde
digitale vaner i familien: Det gode onlineliv - en barndom i balance.
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S/T FOKUS PA DE DIGITALE
FZAELLESSKABER | KLASSEN - 4. KLASSE

Organisation: Bgrns Vilkar

Dette undervisningsmateriale fokuserer pa, hvordan gode digitale faellesska-
ber ser ud. Mange bgrn og unge oplever det modsatte online og kan desvaerre
komme til at opleve eksempelvis digital mobning. Digital mobning kan vise
sig i form af latterligggrelse, grimt eller hardt sprog og udelukkelse fra de
forskellige digitale feellesskaber.

DILEMMAER PA SOCIALE MEDIER - 5. KLASSE
Organisation: DR

Det flyder over med overredigerede billeder og kgbte falgere pa de sociale
medier, men er det egentlig i orden at redigere en bums vaek? Og har den
anden person pa billedet sagt ja til at veere pd? Hvornar er det bare snyd?

| vil arbejde med bade positive og negative dilemmaer, der alle sammen
felger med, nar man er pa det sociale medier.

SE HVAD VI KAN! - 5. KLASSE
Organisation: SSP Horsens OPLAG

SSP

Formalet med oplaegget for bade elever og deres forzeldre er, at veere med til
at skabe den gode snak mellem foraeldre og deres bgrn; seerligt med fokus pa
trivsel, skeermbrug og gode vaner i hjemmet.

DIGITAL DOMMEKRAFT - 6. KLASSE
Organisation: Red Barnet

Bgrn og unge kan stgde pa en masse potentielt farlige situationer, nar de
bevaeger sig rundt pa forskellige internetfora, hvor deres naermeste voksen
kun sjeeldent kigger med. Undervisningsmaterialets formal er at forebygge,
at dine elever bliver udsat for digitale kraenkelser og hacking, og at de kan
passe pa sig selv, nar de er online.

UNGONLINE - 6. KLASSE
Organisation: SSP Horsens OPLAG

SSP

De sociale medier og den digitale verden

er kommet for at blive — pa bade godt og ondt.

P3 6. argang star eleverne p3 taersklen til et ungdomsliv, hvor onlinelivet spiller
en stadig stgrre rolle. Det er derfor vigtigt, at vi tager denne del af ungdomslivet
serigst, taler med de unge om det og kleeder dem pa til at seette sikre, digitale
fodspor. | oplaegget er der fokus pa den digitale verden, de sociale medier og
deres mulige pavirkning af de unge, balancen mellem off- og onlinelivet,
tryghed og sikkerhed pa nettet m.m.
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DEN SIKRE SIDE - 7.KLASSE

Organisation: Politi, SSP, TrygFonden

Unge lever store dele af deres liv online — og det er desveerre et risikofyldt
sted uden endegyldige svar pa, hvordan man feerdes sikrest. Heldigvis er der
retningslinjer og overvejelser, de unge kan ggre sig for at passe bedre pa sig
selv. Med undervisningsmaterialet 'Den sikre side’ far dine elever i udskolin-
gen viden, der kan guide dem til at bedre at kunne passe pa sig selv og
andre pa nettet.

TILGZAENGELIGC DGGNET RUNDT - 8. KLASSE
Organisation: Red Barnet

| en digital verden kan det vaere svaert ikke at veere og fgle sig konstant
tilgaeengelig. Hvordan skaber vi sunde og stressfrie digitale vaner?

Materialet saetter fokus pa, hvad gget tilgeengelighed betyder for barn
0g unge og deres made at veere sammen med venner og familie pa.

SOCIALE MEDIER OG IDENTITETSDANNELSE - 9. KLASSE
Organisation: Dataetisk Rad

Det er blevet helt naturligt at dele vores selvfortzelling med omverdenen
online, men vi deler ikke kun oplysninger med vores venner —vi deler dem
ogsa med andre, der bruger de data til en raekke forskellige formal.
Hvordan deler vi etisk korrekt?

Undervisningsmaterialet saetter fokus pa dataetik, og hvorfor det at dele
data pa de sociale medier kan rumme en raekke etiske dilemmaer.
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Det er
bedst nar
alle er med

Undervisningsmaterialet, Det er bedst nar alle er med,

fra SSP Horsens indeholder ogsa temaet "Det gode onlineliv”
som ét af de fem emner. Undervisningsmaterialet har fokus

pa trivsel, dannelse og klassekultur.

| kan bruge gvelserne som afseet til at arbejde med forlgbene
i leeseplanen eller som korte afbraek i den almene undervisning.

Alt hvad | skal bruge er samlet i materialekassesaet, som allerede
er tilgaengelige pa alle skolerne i Horsens.

Se mere pa
https://unghorsens.dk/ssp/undervisning/
det-er-bedst-nar-alle-er-med/
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Horsens Skolen, L.a 1.12.2025
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Actioncard for

[ ] [ ]
digitale kraenkelser

VURDER kraenkelsen

Hvem er involveret?
Hvad er der sket?
Hvor er det sket?

) Overvej at inddrage professionelle, SSP eller relevante
samarbejdspartnere, til at foretage jeres vurdering.

DOKUMENTER kraenkelsen

VEJLED FOR/ZELDRE/ @ Screenshots.
DEN KRAENKEDE Videooptagelser.
Beskeder fra kreenkeren.

) Udover den kraenkede, ma KUN politiet
gemme relevant indhold pa egen telefon.

STOP kraenkelsen

Overvej om kreenkeren og dennes foraeldre b@r kontaktes.
Anmod om at materialet slettes.
Bed om at kreenkende adfaerd stoppes.

) Er der tale om en sag, hvor der sker
politianmeldelse, tager politiet over.

ANMELD kraenkelsen

Mad op pad politistationen.
Eller ring pa T14.
Eller anmeld pd politi.dk/anmeld.
Det er foraeldrene og/eller den kraenkede
) der anmelder. Er man daekket af egen

forsikring, kan man overveje at foretage
en forsikringsanmeldelse.

=\ BEHANDL krzaenkelsen
Faglig sparring.

“ Hjeelp de relevante.
Hdandtering af omgivelserne.

\/ )) Lav en vurdering af, hvorvidt klasse-

kammerater, skolen og/eller forseldre
orienteres om kraenkelsen.

Laes mere her
UDVIDET HANDLEGUIDE
DIGITALE KRENKELSER

VEJLED FOR/ELDRE/
DEN KR/ZENKEDE

STOP

RIGITALE

KRANKELSER




