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ARSHJUL 2026/2027

Horsens Kommune

SSP SAMARBEJDET
ONSDAG Opsamling p& SSP-samarbejdet/

kontaktleererfunktionen.
16‘ sep‘ Overblik og forventningsafstemning.
8.00-9.30 Anbefalinger.

Tiltag.
Oplzeg - oversigter.

TORSDAG A!(TUELT TEMA Invitation
okt. IHOV. MALGRUPPE - i

samarbejdspartnere seerskilt
14.15-16.15 i SSP-regi afstemt efter snarest

TEMAEFTERMIDDAG det konkrete emne/tema. muligt

2V

TORSDAG - LOKALE UDFORDRINGER
Kommunale tendenser.
250 feb. Lokale udfordringer.
8.00-9.30 Anbefalinger.
Ungeprofilundersggelsen.

V EVALUERING, AFVIKLING
MANDAG & SKOLEAR 27/28

24. maj Samarbejde | skolearet 26/27 - Evaluering.
Sidste skoledag 2027.
8.00-9.30 Overblik, tilbud og tiltag - SSP folder 2027/28.
SSP-sommerberedskab.

KONTAKT

Jan Asmussen

Viceungdomsskoleleder, SSP/KLUB/FRITID
TIf. 20 68 51 84

bujas@horsens.dk

O SSPHORSENS

unghorsens.dk/ssp




SSP Skole arshjul 26/27

Indholdsfortegnelse

SSP Horsens - Kerneopgave

Rundt om SSP Horsens

Nyttig viden 2026

SSP oplaeg - den rgde trad
Oplaegsbestillingsoversigt

#Sikker#Skaerm

OPLAG: #Sikker#Skaerm

OPLZG: Det gode onlineliv - en barndom i balance
OPLZG: Se hvad vi kan! Sunde digitale vaner i familien
OPLZAG: Ung Online

Ung Online

Actioncard for digitale kraenkelser

OPLZG: Er der en teenager til stede?

Er der en teenager til stede?

Jamen, det var bare for sjov!

OPLAG: Jamen, det var bare for sjov!

OPLZEG: Unge og seksualitet - fra Adam & Eva til porno pa nettet
Unge og seksualitet

Har du taget stilling? Puff Bars

SSP Horsens - pa Facebook & Instagram
Forzeldrefoldere

Det er bedst nar | foraeldre er med

Det er bedst nar alle er med

Leeseplan for Digital Dannelse

Projekt Gennem Illd & Vand

Sidste skoledag 2026

SSP Horsens/street team - kontakt
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O SSPHORSENS

street team

SSP HORSENS
KERNEOPGAVE

SSP Horsens kerneopgave er,

at saette faglighed og viden i spil

i det koordinerende, forebyggende
samarbejde for at forebygge

kriminalitet, misbrug og mistrivsel

blandt bgrn og unge i Horsens Kommune.

VI LYKKES, NAR...

Samarbejdet og indsatserne udmgntes
i en positiv mervaerdi for bgrn, unge,
foraeldre og samarbejdspartnere og

de unge far forbedret deres livsdue-
lighed og mulighed for et godt og
sundt liv.

Bgrn, unge og forzeldre oplever at mgde
troveerdige, autentiske, engagerede og
naervaeerende SSP-konsulenter, der er
proaktive i mange forskellige arenaer

Samarbejdspartnere oplever at mgde
SSP-konsulenter, der arbejder helheds-
orienteret, koordinerende og professi-
onelt i tveerfaglige og tvaersektorielle
mgdefora, netvaerksgrupper og
i det daglige samarbejde

Vi er kommunens foretrukne
centrale organ/enhed og
oplagte valg ift. kriminalitets-
forebyggelse og opbyggende
indsatser generelt

Vi er fagligt opdateret pa
viden, lovgivning, forsk-
ning, relevante stgttetilbud
og nyeste data inden for
vores fagomrader
(socialfaglig og paedagogisk)
og formar at bringe det i spil
i det forebyggende arbejde

| 4 |
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lzes mere om og
bestil SSP-opleeg pa

SS D O QS : N S SSPAI-II-oI:sEens

2026/2027 (SRATIS

#Sikker Det Se hvad Ung Er der en Jamen, Unge og
#Skaerm gode vi kan! Online TEENAGER det var seksu-
onlineliv til stede? bare for alitet
sjov!

3. klasse ‘ . ‘ ‘ ‘ ‘ .
5. klasse ‘ . . ‘ . ‘ .
6. klasse ‘ ‘ . ‘ ‘ ‘ .
7. klasse . ‘ ‘ . . . .
8. klasse ‘ ‘ ‘ ' ‘ . .
Elevoplg ® ® ® o ® ® ®
arrangement @ ® ® o o o

deltagelse o o ® ® ® ® ®

>> SIGNATURFORKLARING
)) . JA > anbefalet argang

. NEJ > normalt ikke en mulighed

Skolerne opfordres til hurtigst muligt

og gerne inden sommerferien, at bestille
oplaeg til kommende skoledr HER...  »»»»»>»>»>

UNDERST@TTENDE,
TRIVSELSFREMMENDE,
UNDERVISNINGSMATERIALE:

"DET ER,
BEDST NAR
ALLE ER
MED”

sa vi kan fa aftalerne pd plads i god tid
og skolerne kan fd det integreret i
skoledrets planlaegning/arsplaner mm.

©oD THW'SE‘L

; "\nrj/ Alle SSP’s oplaeg og understgttende
: materialer er tilgeengelige i
OservoRsENs MIN UDDANNELSE.

| 8|
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SSP

#Sikker
H#Skaerm

SSP Horsens har udarbejdet et undervisningsforlgb, der primaert
varetages af klassens kendte voksne og med oplaeg af en SSP-medarbejder,
som en del af undervisningsforlgbet.

Undervisningsforlgbet bestar af minimum fire lektioner (med mulighed for uddybning
og med forslag om supplerende materialer). Der fglger en laerervejledning samt for-
slag til aktiviteter med til forlgbet, der ikke kreever szerlige forudsaetninger ift. laererens/
paedagogens viden om online-feerden.

Den fgrste lektion handler om at aktivere forforstaelsen og er en intro til forlgbet.

Den anden handler om kommunikation (herunder fokus pa emojies og kropssprog).
Den tredje lektion handler om sikker faerden online og denne varetages af en oplaegs-
holder fra SSP. Den sidste del af forlgbet er arbejdet med en case samt evaluering.

Hele forlgbet ligger pa vores hjemmmeside unghorsens.dk/SSP samt som forlgb
i MinUddannelse under titlen SSP: #Sikker#Skaerm

For spgrgsmal til booking eller afvikling af forlgb, kontakt evt. Helle Vognsen-Hansen
fra SSP Horsens pa hvha@horsens.dk eller 24606577.

MALGRUPPE: ORGANISERING:
Elever pa 3. argang. Lektion 1:
FAKTA: Klassevist
Holdnavn: Lektion 2:
#Sikker#Skaerm. Klassevist
ORGANISERING: Lektion3:

Skolen gennemfgrer selv undervisningsforlgbet og kan Argangsvist med
i den forbindelse booke et SSP-oplaeg a varighed 45 minutter. SSP-oplaeg

Alle oplaeg bestilles via oplaegsportalen hos SSP-portalen Lektion 4:

hos SSP. (Se QR-kode nedenfor til hgjre) Klassevist

Scan & besti/

LARINGSMAL:
- Eleverne far mulighed for at styrke deres digitale kom-
petencer i forhold til at kommunikere online samt faerdes

trygt og sikkert pa nettet.

Eleverne far gget viden og handlekompetence i deres
online feerden — bade i forhold til at veere forbruger,
aktgr og 'bystander’ online.

Vaer opmaerksom pa, at oplaegsholderen

kommer ud til hele argangen samlet DET ER o A
(varighed 1 lektion = 45 minutter) - ?ﬂuﬂ@ﬁ%
og at | derfor skal koordinere bookingen BER&I gg’é%g«z'ggga
pa jeres argang. NAR ‘e <4
ERMED | Yoo
id
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Faelles Mal

oplaegget bidrager til opfyldelsen af folgende faelles mal

Sundhedsfremme
Eleven kan samtale Eleven har viden
om egen sundhed om enkle sundheds-
og trivsel. og trivselsfaktorer.
o e
’ — & KILDE: Sundheds- og seksual-
undervisning og familie-

kundskab. Feelles M3l 2019.

It og kommunikation

\/ Eleven kanbegasig  Eleven har viden
i et virtuelt univers. om digitale profiler
og digital kommu-
nikation.

Eleven kanforholde  Eleven har viden
sig bevidst til kon- om digitale fodspor.
sekvenserne af sin

feerden pa inter-

hettet.

KILDE: Fzlles Mal
for dansk 2019.

[T



FORALDREOPLAG TIL 3. ARGANG

Det gode
onlineliv

En barndom i balance

Oplaegget "Det gode onlineliv —en barndom i balance”
er det fgrste af en raekke forebyggende oplaeg for foraeldre til bgrn i grundskolen.
Det er et oplaeg med fokus pa foraeldreansvar, trivsel, det gode onlineliv og gode
vaner generelt. Malet med oplaegget er at vaere med til at skabe refleksion om
nogle af de temaer og udfordringer, man kan mgde som forzeldre til et barn

i 3. klasse.

Et centralt emne i oplaegget er skeermtid og -brug. Bgrn begynder tidligt at
feerdes online bade i spil og pa sociale medier. Dette medfgrer ofte udfordringer
for foraeldrene. Hvordan hjaelper vi foraeldrene til at forsta den verden, som deres
bgrn begynder at stifte bekendtskab med?

Hvordan overfgrer vi alle de gode "offline-veerdier” til onlinelivet, sa alle er med i
feellesskabet? Det er allerede nu, at vanerne skal skabes — sd hvor er mobilen om
natten, hvor ligger den henne, nar vi spiser, og hvor meget skaermtid er passen-
de? Dette er nogle af de spgrgsmal og problemstillinger, der ofte melder sig,

og som vi vil forsgge at belyse under oplaegget.

Selve oplaegget varer 60-75 minutter, hvorefter foraeldrene gar i
egne klasser med egne lzerere/paedagoger og udarbejder en
forseldreaftale pa baggrund af temaerne fra oplaegget.

SSP Horsens sgrger for alle materialer, sa det er nemt for det
paedagogiske personale at facilitere denne del af oplaegget.

MIN.

. 0
MALGRUPPE: 0
Opleegget afholdes for hele 3. argangs foreeldre pa én gang FORA.LDRE-
med efterfglgende opfglgning af skolens paedagogiske DELTAGELSE
personale i de enkelte klasser .

FAKTA:
Holdnavn: Scan & besti/

"Det gode onlineliv —en barndom i balance”.

ORGANISERING:

Selve oplaegget tager 60-75 minutter. Alle oplaeg bestilles
via oplaegsportalen hos SSP-portalen hos SSP.

(Se QR-kode til hgjre)

MATERIALER/LOKALER:
Egnet lokale i forhold til antal deltagere med tilhgrende
Smartboard eller projektor/leerred med lyd.

|72 ]
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SSP

FORALDRE- OG ELEVOPLAG TIL 5. ARGANG
~ |
Se hvad vi kan!

Sunde digitale vaner i familien

| SSP oplever vi en stigende efterspgrgsel pa oplaeg,
der er malrettet bade elever og foraeldre

- pa samme tid - for at skabe den stgrst mulige
sammenhangskraft i indsatsen.

Derfor er malet med dette oplaeg at veere med

til at skabe den gode snak mellem foraeldre og
deres bgrn; seerligt med fokus pa trivsel, skaerm-
brug og gode vaner i hjemmet.

Mange bgrn og foraeldre oplever, at skeerme og
brugen af disse fylder meget i hjemmene.
Foreeldre kan veaere usikre p3a, hvordan de skal gribe
deres bgrns skeermforbrug an. Samtidig viser bade
vores erfaringer samt forskningen pa omradet,

at bgrn i alderen 9-12 efterspgrger mere involvering fra
deres foraeldre i forhold til deres onlineliv — og ikke kun,

nar foreeldrene vil advare om farer og risici ved skeermbrug.

Derfor har vi i SSP Horsens udviklet dette kombinations-
opleeg til bade elever og foraeldre pa 5.argang.
Oplaegget indledes med et feelles oplaeg om tendenser
og mulige problemstillinger p3 feltet.

Oplaegget varierer mellem billeder, film og tale.

Efter det feelles oplaeg er der drgftelser i mindre grupper
mellem bgrn og forzeldre.

Disse drgftelser faciliteres af oplaegsholderen fra SSP

og har tilsvarende varierende arbejdsformer.

Opleegget afrundes ved feelles afslutning og korte, faelles
refleksioner i plenum.

Der tages hgjde for eleveres alder ved sm3 pauser

og brain-breaks undervejs. MIN.
507%
0
MALGRUPPE: FORALDRE-
Oplaegget afholdes for hele 5. argang - DELTAGELSE
bade elever og foraeldre pa én gang.
FAKTA: .
Holdnavn: Scan & besti/
"Se hvad vi kan! - Sunde digitale vaner i familien”.
ORGANISERING:

90 minutter.
Alle opleeg bestilles via oplaegsportalen hos SSP.
(Se QR-kode til hgjre)

MATERIALER/LOKALER:
Egnet lokale i forhold til antal deltagere med tilhgrende Smartboard
eller projektor/leerred med lyd.

|13 |


https://unghorsens.dk/ssp/undervisere/grundskoler/ssp-oplaeg-grundskoler/bestil-oplaeg/

SSP

Password

UngOnline

De sociale medier og den digitale verden e
er kommet for at blive — pa bade godt og ondt.

Pa 6. argang star eleverne pa taersklen til et ungdomsliv, hvor onlinelivet
spiller en stadig stgrre rolle. Det er derfor vigtigt, vi tager denne del af
ungdomslivet serigst, taler med de unge om det og klaeder dem pa til at
saette sikre, digitale fodspor.

Oplaegget "UngOnline” er fra skoledret 2026/2027 nu en del af et under-
visningsmateriale, som vi i SSP Horsens har sammensat med henblik pa at
forankre oplaegget i en stgrre paedagogisk ramme. | selve oplaegget er der
fokus pa den digitale verden, de sociale medier og deres mulige pavirkning
af de unge, balancen mellem off- og onlinelivet, tryghed og sikkerhed pa
nettet mm.

Undervisningsmaterialet tager udgangspunkt i de unges egne oplevelser
samt kendte udfordringer i de digitale feellesskaber. Der laegges vaegt pa
elevinvolvering og dialog med de unge; seerligt i de lektioner af materialet,
der afvikles af elevernes egne, kendte laerere forud for besgget.

De unge far herudover kendskab til handlemuligheder og kleedes p3 til

en tryg og sikker tid pa nettet.

Veer opmaerksom p3, at oplaegsholderen kommer ud til hele argangen
samlet (varighed 2 lektioner: 90 minutter). | skal derfor koordinere bookingen
pa jeres argang — opleegget afvikles 4 to ommgange, hvis der er tre eller flere
klasser pa argangen.

Hele forlgbet ligger pa vores hjemmmeside unghorsens.dk/SSP

MALGRUPPE .
Elever pa 6. argang - OBS: hele argangen samlet ORGANISERING:
Lektion 1+2:
EAréTA UnaOnline” Klassevis
oldnavn: "UngOnline Lektion3+4:
ORGANISERING Argangsoplaeg
Skolen gennemfgrer selv undervisningsmaterialet og kan ved SSP
i den forbindelse booke et SSP-oplaeg a 90 minutters varighed Lektion 5
(lektion 3+4 i materialet). Klassevis
Alle oplaeg bestilles via oplaegsportalen hos SSP.
5%&/7 & besti/

LARINGSMAL:

- Eleverne far gget viden om kommunikation pa de sociale
medier samt betydningen heraf i deres digitale og analoge
feellesskaber

Eleverne bliver bevidste om og far bedre forudsaetninger for
at kunne navigere trygt og sikkert i et — ogsa digitalt — ung-
domsliv; herunder at opna handlemuligheder for a kunne
treeffe gode valg for dem selv.

| 14 |
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Faelles Mal

oplaegget bidrager til opfyldelsen af folgende faelles mal

Eleven kan vurdere,
hvad der fremmer
sundhed og trivsel

KILDE: Sundheds- og seksual-
undervisning og familie-
kundskab. Faelles Mal 2019.

Personlige graenser

Eleven kan respektere Eleven har viden om
egne og andres per-  mobning og trivsel.
sonlige graenser.

KILDE: Sundheds- og seksual-
undervisning og familie-

kundskab. Feelles M3l 2019.

It og kommunikation

Eleven kan vurdere Eleven har viden om

konsekvensen af muligheder og fald-
ytringer pa inter- gruber for kommuni-
nettet. kation pa internettet.

KILDE: Dansk. Feelles M3l 20719.

Password

HEEEE)
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O SSPHORSENS

street team

Actioncard for

o o
digitale kraenkelser

VURDER kraenkelsen

Hvem er involveret?
Hvad er der sket?
Hvor er det sket?

) Overvej at inddrage professionelle, SSP eller relevante
samarbejdspartnere, til at foretage jeres vurdering.

DOKUMENTER kraenkelsen

VEJLED FOR/ELDRE/ @ Screenshots.
DEN KRAENKEDE Videooptagelser.
Beskeder fra kreenkeren.
[ )

) Udover den kreenkede, ma KUN politiet
gemme relevant indhold pa egen telefon.

STOP kraenkelsen
Overvej om kreenkeren og dennes foraeldre bagr kontaktes.
Anmod om at materialet slettes.
Bed om at kreenkende adfeerd stoppes.

) Er der tale om en sag, hvor der sker
politianmeldelse, tager politiet over.

ANMELD kraenkelsen
Mad op pa politistationen.

DEN KR/ENKEDE Eller anmeld pd politi.dk/anmeld.

Det er foreeldrene og/eller den kraenkede

) der anmelder. Er man daekket af egen
forsikring, kan man overveje at foretage
en forsikringsanmeldelse.

—\ BEHANDL kraenkelsen
Faglig sparring.

-:- Hjeelp de relevante.
Handtering af omgivelserne.

\/ )) Lav en vurdering af, hvorvidt klasse-

kammerater, skolen og/eller forseldre

orienteres om kraenkelsen. STOP
DIGITALE
KRAENKELSER
Laes mere her
UDVIDET HANDLEGUIDE
DIGITALE KRAENKELSER
g

|17 ]



MIN.

SSP S50%

Er der en ] FORALDRE-
teenager til stede?

- et ungdomsliv med fest, fritid og faellesskaber

SSP har udviklet et undervisningsforlgb, der primaert varetages af klassens kendte
voksne og med elevoplaeg og foraeldreoplaeg af en SSP-konsulent, som en del af
undervisningsforlgbet.

Undervisningsforlgbet bestar af minimum fem lektioner (med mulighed for uddybning
og med forslag om supplerende materialer). Der fglger en laerervejledning samt forslag
til supplerende aktiviteter med i forlgbet, der ikke kraever szerlige forudsaetninger ift.
faglzererens viden. Det anbefales dog, at klassens primaere laerer varetager forlgbet.

Den fgrste lektion, er et afsaet til det videre forlgb. Lektionen skal bidrage til en stgrre for-
staelse og indsigt i hinanden i det store feellesskab. Anden lektion har til formal at skabe
stgrre indsigt i hinandens individuelle graenser, forudsaetninger og holdninger. Den tredje
og fjerde lektion saetter fokus pa ungdomslivet generelt; forventningspres, feellesskaber,
greensesaetning, festkultur og lovgivning — med en forebyggende vinkel. Denne del vare-
tages af en SSP-konsulent. | den sidste del af forlgbet skal eleverne spille det nye "Nikotin
quizzen” breetspil med efterfglgende debat i klassen. Leereren gennemgar argangsaftalen
lavet i samarbejde med foraeldrene samt en kort evaluering af forlgbet.

OBS - Skolen er vaert for foraeldreoplaegget, som varetages af en SSP-konsulent.

Hele forlgbet ligger pa unghorsens.dk/SSP samt som forlgb i MinUddannelse under tit-
len SSP: Er der en teenager til stede? - et ungdomsliv med fest, fritid og faellesskaber.
For spgrgsmal til booking eller afvikling af forlgb, kontakt evt. Jesper Laurs Vangsge Jen-
sen eller Henrik Bjerre Hansen fra SSP Horsens pa jlvi@horsens.dk eller hbsh@horsens.dk.

MALGRUPPE: ORGANISERING:
7.argang + foraeldre. Lektion 1:
Klassevis
E‘;gﬁaﬁm. Lektion.Z:
"Er der en teenager til stede? Klassevis
— et ungdomsliv med fest, fritid og feellesskaber” Lektion3+4:
klasseoplaeg ved SSP
ORGANISERING:
Skolen gennemfgrer selv undervisningsforlgbet og skal i den for- FORALDREOPLAG
bindelse booke SSP-elevoplaeg & 90 min. varighed pr. kl. samt feelles Lektion 5:
foreeldreoplaeg 4 120 min. varighed for hele argangen. Klassevis

LOKALE, BILLEDE OG LYD:
Egnet lokale til undervisning og foreeldrearrangementet med til-

svarende mulighed for computertilkobling til storskaerm m. lyd. Nikotin
BESTILLING: H

Alle oplaeg bestilles via opleegsportalen hos SSP eller via SSP's QI.IIZ?QFI
hjemmeside. (Se QR-koden til hgjre) Nyt undervisnings-

materiale om rygning
og konsekvenser

LZARINGSMAL: Scan & besti/

. Eleverne far viden om deres egne flertalsmisforstaelser
vedrgrende risikoadfeerd og pavirkning af hinanden. De far
dermed et mere reelt billede af, hvad der er normalt blandt

unge.

Forzeldrene motiveres til at lave foreeldreaftaler og saette
feelles ramme for argangens unge gennem faktaviden
om de unges flertalsmisforstdelser og deres pavirkning af
trivslen. Disse aftaler ajourfgres efterfglgende arligt.
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https://unghorsens.dk/ssp/undervisere/grundskoler/ssp-oplaeg-grundskoler/bestil-oplaeg/

Faelles Mal

oplaegget bidrager til opfyldelsen af folgende faelles mal

9 v m\ Relationer

Eleven kan vurdere Eleven har viden
falelsesmaessige om faglelser og
dilemmaer i relationers betydning
relationer. for sundhed, trivsel

\ og seksualitet.

‘ ! KILDE: Sundheds- og seksual-
undervisning og familie-
_J kundskab. Feelles Mal 2019.
e e,

Venskaber

Eleven kan vurdere Eleven har viden
betydningen af gode  om relationers

venskaber. betydning for
sundhed og trivsel.

KILDE: Sundheds- og seksual-

undervisning og familie-
kundskab. Fzelles Mal 2019.

Personlige graenser

Eleven kan respektere Eleven har viden om
egne og andres per-  mobning og trivsel.
sonlige graenser.

KILDE: Sundheds- og seksual-

undervisning og familie-
kundskab. Feelles Mal 2019.
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SSP

Jamen, det var jo
bare for sjov!

Ungdomskriminalitet & konsekvens

Forlgbet er tilrettelagt som et undervisningsforlgb, hvor SSP’s oplaeg fun-
gerer som et fagligt afseet og klaeder eleverne pa med viden, begreber og
perspektiver. Oplaegget danner grundlag for, at klassen efterfglgende kan
arbejde videre med en raekke praktiske og virkelighedsnaere cases, der
belyser bade de direkte og indirekte konsekvenser af unge menneskers
kriminelle handlinger.

| Igbet af 8. klasse fylder eleverne typisk 15 ar og passerer dermed den krimi-
nelle lavalder. Formalet med forlgbet er derfor, at eleverne opnar en grund-
leeggende viden om forskellige former for kriminalitet, forskellen mellem
Ungdomskriminalitetsnaevnet og de almindelige domstole, begrundelserne
for straf samt hvilke sanktioner der kan komme pa tale i forskellige situatio-
ner. Et centralt fokus er de personlige konsekvenser af
kriminalitet, herunder hvordan valg kan pavirke ens
selvopfattelse, relationer og venskaber- saerligt nar man
treeffer beslutninger, der afviger fra faellesskabets normer.

Gennem undervisningen laegger SSP op til dialog, reflek-
sion og aktiv elevdeltagelse ved hjaelp af faktuel viden og
praksisnaere eksempler fra unges hverdag. Der arbejdes
bevidst med elevernes flertalsmisforstaelser og sociale
overdrivelser, samtidig med at forlgbet understgtter
elevernes grundlaeggende gnske om at traeffe ansvarlige
valg for sig selv og for deres venner i et ungdomsliv praeget
af komplekse og til tider udfordrende situationer.

Forlgbet kan med fordel anvendes som et supplement til undervisningen
i ssamfundsfag og bidrager samtidigt til elevernes almene dannelse og
personlige mestring.

MALGRUPPE:

8.argang. Bestilling af

FAKTA: oplaegget

Holdnavn: forudsaetter

"Jamen, det var jo bare for sjov! - Ungdomskriminalitet & konsekvens”. efterfglgende
caseunder-

ORGANISERING: visning

Skolen booker et SSPoplaeg af 90 minutters varighed pr. klasse. | for-
laengelse af oplaegget forventes det, at klassen gennemfgrer en dob-
beltlektion med casebaseret arbejde. Cases printes fra Min Uddannel-
se eller Ungdomsskolens hjemmeside via linket pa naeste side.

LOKALE, BILLEDE OG LYD:
Der skal stilles et undervisningsegnet lokale til rddighed med
mulighed for computertilkobling til storskaerm samt lyd.

BESTILLING:
Oplaeg bestilles via SSP’s oplaegsportal eller via SSP's hjemmeside
(se QRkoden til hgjre).

LARINGSMAL:
- Eleverne bliver konfronteret med eksempler pa adfeerd og valg,
som kan veere med til at sta i vejen for et godt ungdomsliv.

Eleverne bliver mere bevidste om hvorvidt de valg, de trzeffer,
er hensigtsmaessige, bade i forhold til eget og kammeraternes
ungdomsliv og trivsel.
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https://unghorsens.dk/ssp/undervisere/grundskoler/ssp-oplaeg-grundskoler/bestil-oplaeg/

Faelles Mal

oplaegget bidrager til opfyldelsen af folgende faelles mal

Personlige graenser Venskaber
Eleven kan respektere Eleven har viden om . Eleven kan vurdere Eleven har viden
egne og andres per-  mobning og trivsel. | betydningen af gode  om relationers
sonlige graenser. venskaber. betydning for

sundhed og trivsel.
& KILDE: Sundheds- og seksual-
i undervisning og familie-

kundskab. Faelles Mal 2019.

| A
f g

Eleven kan diskutere

sammenhznge mellem
ﬁ demokrati og retsstat

(fx rettigheder og mr Q’J_
pligter for borgere H@ \
i Danmark, borgernes T & B
retssikkerhed i et N - A

demokrati og menne-
skerettigheder mv.).

Eleven kan analysere
sociale grupper og

faellesskabers betyd-
ning for socialisering
og identitetsdannelse.

KILDE:
Samfundsfag. Feelles Mal 20719.

KILDE:
Samfundsfag. Feelles Mal 2019.

Scan eller klik pé

UNDERVISNINGSMATERIALE: G —koder

SSP har udarbejdet et undervisningsmateriale med relevante
cases og dilemmaer, som klassen skal arbejde videre med efter
opleegget. Materialet er komplet med leerervejledning og skal
printes fra Min Uddannelse eller via Ungdomkolens
hjemmeside pa linket: https://Ink.dk/cda4...

UDDANNELSE

Forlgbet kan nu traekkes direkte ind i arsplanen pa "Min Uddannelse” s3 forlgbet kan
indarbejdes som en del af &rgangens arsplan. Se udklip fra faelles mal herover.

S MIN
1
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SSP

Unge og Seksualitet

“Fra Adam og Eva til porno pa nettet...”

Tveerfagligt undervisningsforlgb: SSP og Sundhedsplejen i Horsens gnsker gennem
materialet at oplyse unge om deres seksualitet og de udfordringer, som de star
over for i deres ungeliv.

Fgrste del af materialet afvikles af skolens lzerere. Lektion 2 og 3 varetages af en
uddannet seksualvejleder fra SSP (uden deltagelse af klassens lzerere).

Lektion 4 varetages af sundhedsplejen (med deltagelse af klassens laerere).

| forlgbet vil eleverne mgde emner som identitet, seksualitet, graenser, kgnssygdomme,
praevention og "den fgrste gang”.

| undervisningsforlgbet er det vigtigt, at undervisningen foregar i en positiv \¢
stemning og et trygt rum, hvor der er tid til debat og gode spgrgsmal, ) »
hvilket er vigtigt, da unge kan have sveert ved at tale om sex. 4 /
A
Undervisningsmaterialet findes pa SSP’'s hjemmeside og medsendesi 9 \\~—\‘
forbindelse med bookingen af de to oplaeg fra hhv. SSP og Sundhedsplejen. | —
Derudover ligger det som alle SSP’s materialer pa MinUddannelse. / o

Klassen far udleveret en plakat med info og vigtige QR-koder i forbin-
delse med SSP-oplaegget. Ligeledes er der udarbejdet et foraeldrebrey,
som skal sendes ud til foraeldrene pa AULA. Brevet giver en oversigt over
de emner, de unge har debatteret og giver mulighed for den gode dialog

i hjemmet. A
OBS: | modseetning til de andre SSP-opleeg, vil SSP og Sundhedsplejen

sende dato for besgg pa skolerne. Hvis den tildelte dato ikke passer, kan vi 0;
kontaktes pa seksualundervisning@horsens.dk, og sa finder vi sammen

en ny tid. @nsker skolen mod forventning ikke at benytte dette tilbud, skal man L

tilsvarende give besked pa ovenstaende mail, sa sletter vi bookingen igen.

. EOG_ 22
N AreanaPPE: SEKSUALITEL;f;ca
8 argang. RO Rt
FAKTA: 3
Holdnavn:
"Unge og Seksualitet - Fra Adam og Eva...".
ORGANISERING:

Lektion 1. undervisning v. laerer (45 min)
Lektion 2+3: Oplaeg fra SSP (90 min)
Lektion 4: Dialogbaseret oplaeg fra sundhedsplejen (45 min)

ALLE LEKTIONER: klassevis

LOKALER: Klasselokale eller egnet lokale med mulighed for
at bruge internet/pc, smartboard eller lign med lyd
og billede.

LERINGSMAL'
Eleverne understgttes i deres personlige udvikling

med udgangspunkt i de naevnte emner.

Eleverne far viden om og bliver klogere pa emner
som identitet, krop, sex, egne graenser.

Eleverne far viden om forskellige former for prae-
vention og kgnssygdomme.
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Faelles Mal

oplaegget bidrager til opfyldelsen af folgende faelles mal

( N

Eleven kan
fremme egen og
andres sundhed
og trivsel med
udgangspunkt

i demokrati og
rettigheder.

KILDE: Sundheds- og seksual-

undervisning og familie-
kundskab. Feelles Mal 2019.

Fyp
Seksuel sundhed % | ‘
Eleven kan vurdere Eleven har viden ?\1‘
hvad der fremmer om seksuel sundhed -
v egen og andre unges  og trivsel. ‘ | ||
seksuelle sundhed
trivsel.
og triv | ol
KILDE: Sundheds- og seksual- | o
undervisning og familie-
kundskab. Feelles Mal 2019.
Relationer
Eleven kan vurdere Eleven har viden
folelsesmaessige om folelser og
dilemmaer i relationers betydning
relationer. for sundhed, trivsel .
og seksualitet.

KILDE: Sundheds- og seksual-

undervisning og familie-
kundskab. Fzelles Mal 2019.

Eleven har viden om
rettigheder relateret
til krop, kan, seksua-
litet og familie.

KILDE: Sundheds- og seksual-
undervisning og familie-
kundskab. Faelles Mal 2019.
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HAR DU TAGET STILLING?

PUFF BARS ;

Vidste du at...

- Er et engangsnikotinprodukt (e-cigaretter)

Er et ulovligt nikotinprodukt for unge under 18
Er tilsat smag og dufte; eksempelvis slik og sgde frugter

Er tilsat et ekstrem hgjt nikotinindhold

Er lettilgeengeligt og markedsfgringen foregar ofte ulovligt

pa sociale medier

Ikke er underlagt dansk kvalitetskontrol (der er fundet flere
eksempler pa spor af euforiserende stoffer i nikotinveesken)

OM NIKOTIN 0G HJERNEN

Nikotin skaber afhaengighed
Nikotin skader hjernens udvikling

Nikotin giver gget risiko for kognitive forstyrrelser

(fx koncentrationsbesvaer)

Nikotin giver gget risiko for angst og depression

HVAD SIGER LOVEN?

Det er ulovligt at seelge Puff Bars
Det er ulovligt at modtage Puff Bars

PUFF BARS ER EN
BEKYMRENDE 06
, STIGENDE TREND
BLANDT BORN

06 UNGE

TIDLIGERE BRUGTE
MAN NIKOTIN SOM

SPROJTEGIFT I
LANDBRUGET

NIKOTIN FAR
HJERNEN TIL AT
PRODUCERE MERE DOPAMIN,
DER GIVER EN FOLELSE
AF VELVZRE.
DERFOR ER NIKOTINEN MED
TIL AT OGE RISIKOEN
FOR HURTIG
AFH/NGIGHED

Det er ulovligt at indfgre stgrre maengder Puff Bars (over 10stk) til Danmark
Det er ulovligt at besidde stgrre maengder Puff Bars (over 10stk), selvom man er 18 ar

Det er ulovligt at reklamere for salg af Puff Bars

Det er ulovligt at bestille og kgbe online

HUSK at du altid kan anmelde
ulovlig salg af Puff Bars her

[m]: el

H

E Skan QR koden
eller klik pa den

BRUG FOR HJZELP?

Din holdning som foraelder er utroligt vigtig
- ogsa i forhold til Puff Bars. Vi opfordrer til,
at | tager den gode snak derhjemme om de
mange farer og risici ved Puff Bars.

Hvis | far brug for hjeelp, vejledning eller
sparring, kan | kontakte:

Nikotinstopradgiver v. Horsens kommune
Pia Simonsen | tIf. 30 60 65 93
psim@horsens.dk
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Velkommen til SSP Horsens
Facebook og Instagramprofil
for foraeldre.

Siden er til dig,
der er foraelder
til et barn
eller en
teenager
i Horsens
Kommune.

v
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OSSPHORSENS

et Streetteam

SE HVAD VI KANl

SUNDE DIGITALE VANER | FAMILIEN

OSSPHORSEJ . DSSPHORSENS
Sle : OSSPHORSENS | . . streelteam

S[reet leam

',- forskelllge oplag
ved at scanne QR-koden



https://unghorsens.dk/ssp
https://unghorsens.dk/ssp/foraeldre/ssp-oplaeg-foraeldre/

DET ER BEDST /\
NAR | FORZELDRE @
ER MED :

"Det er bedst nar alle er med"-materialet er allerede kendt og flittigt anvendt af skolerne
i Horsens i det trivselsfremmende arbejde. SSP Horsens har nu udviklet pa materialet,
med hgj fokus pa foreeldrene og skole/hjem-samarbejdet.

"Det er bedst nar | foreeldre er med” er udviklet for at understgtte foraeldrene i at veere
pa forkant, og kunne veere den stgrst mulig ressource for deres barn, og som en hjzelp
til skoler/lserere ift. italeseettelse af dette ifm. skole/hjem-samarbejdet.

Det er vigtigt at arbejde forebyggende i forhold til de problemstillinger, der kan opsta,
bade i skoletiden, men ogsa i fritiden. Vi skal involvere foraeldrene og have dem til at tage
stilling til de potentielle problemstillinger, der ikke primaert vedrgrer det didaktiske samt
det trivsels- og dannelsesarbejde skolerne udfgrer.

De voksne tilknyttet de enkelte argange, kan udveaelge de temafilm, som findes mest
relevante. Efter hver enkelt temafilm arbejder foraeldrene med de tilhgrende dialogkort.

Materialet findes pa Ungdomsskolens hjemmmeside under SSP [scan QR-koden herunder],
og suppleres med materialekasse med leerervejledning/dialogkort pa skolerne.

MALGRUPPE
Foreeldre pal, 2., 3., 4., 6., 7.0og 8. argang

MAL
At foreeldrene i tide tager stilling til relevante
temaer, som er vigtige for deres barns trivsel. S g
‘w UMAGE trivsel

Derudover er malet at styrke samarbejdet S triveel
imellem skole og hjem og ggre foraeldrene &§°°;§§LM oie

i 7 3 B2BALANCE
til den stgrst mulige ressource. %‘% bHTEEY

TID OG STED o £
Foreeldremgder pa de pagaeldende argange. nar I for*'dre

Man skal regne med, at det tager 15-20
minutter pr. tema man udvaelger.



https://unghorsens.dk/ssp/foraeldre/det-er-bedst-naa-i-foraeldre-er-med/

ER MED

-

FORZELDREFILM FORZLDREFILM FORZLDREFILM
1. ARGANG 2. ARGANG 3. ARGANG

- Det gode onlineliv - Det gode onlineliv - Det gode onlineliv

- Vigtige aftaler for et steerkt - Styrkelse af - Nar dit barn mgder mod-
feellesskab i 1. klasse feellesslabet gang - vejen til robusthed

- At forstd og handtere kon- - Den alderssvarende - Nar feellesskabet kraever
flikter i bgrns hverdag udvikling noget af os alle

- Vigtige kompetencer - Legens betydning - Styrk dit barns selvkontrol -
til en god skolestart sa de kan tage gode valg

FORZLDREFILM FORZLDREFILM FORZLDREFILM
4. ARGANG 6. ARGANG 7. ARGANG

- Det gode onlineliv _ Det gode onlineliv - Det gode onlineliv

- Styrk dit barn gennem SRS - Foreeldrerollenien tid
ansvar og gode vaner - Kroppens udvikling med forandring

- De fgrste tegn pa en - Feellesskaber - Sma udfordringer,
teenager stor betydning

- Styrkelse af dit barns - Selvregulering -Sammen om et
kompetencer steerkt feellesskab

\_

FOR/ZLDREFILM - 8. ARGANG

- Det gode - Seet retningen -
onlineliv de unge fglger efter

- Nar vi arbejder - Tag udgangspunkt i dit
sammen, star de barn - ikke dramaet
unge steerkere omkring dem
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https://unghorsens.dk/ssp/foraeldre/det-er-bedst-naa-i-foraeldre-er-med/3-aargang/
https://unghorsens.dk/ssp/foraeldre/det-er-bedst-naa-i-foraeldre-er-med/7-aargang/
https://unghorsens.dk/ssp/foraeldre/det-er-bedst-naa-i-foraeldre-er-med/6-aargang/
https://unghorsens.dk/ssp/foraeldre/det-er-bedst-naa-i-foraeldre-er-med/4-aargang/
https://unghorsens.dk/ssp/foraeldre/det-er-bedst-naa-i-%20foraeldre-er-med/1-aargang/det-gode-onlineliv-1-aargang/
https://unghorsens.dk/ssp/foraeldre/det-er-bedst-naa-i-%20foraeldre-er-med/1-aargang/det-gode-onlineliv-1-aargang/
https://unghorsens.dk/ssp/foraeldre/det-er-bedst-naa-i-foraeldre-%20er-med/1-aargang/
https://unghorsens.dk/ssp/foraeldre/det-er-bedst-naa-i-foraeldre-er-med/8-aargang/

DET ER BEDST , /"*
NAR ALLE ~7%
ER MED

SSP Horsens har med god sparring af TEfL, Ungdomsskolens Videnscenter

og samarbejdspartnere pa skolerne udviklet "Det er bedst nar alle er med”, som i 2022
var nomineret til DKR’s Kriminalprseventive pris. -

Undervisningsmaterialet har fokus pa trivsel, dannelse og klassekultur, som kan under-
stgtte og supplere skolens fag-faglige undervisning og SSP’s oplaeg, og der arbejdes
med "Laer din klasse at kende”, "Anderkendelse”, "Kommunikation”, "'Samarbejde”

og "Det gode onlineliv”. ’ '

Alle materialer og rekvisitter er samlet i materialekasses som allerede er tilgaenge-
lige pa alle skoler i Horsens. Der er introduktionsvideo tlI e gvelser samt praesentati-
onswdeo od lzerervejledning. Det er dermed ligetil at ga for underwseren i indskoling
og pa mellemtrinnet og kraever mlnlmal forberedelse

Stgrstedelen af opgaverne kan bruges som s tnvselsopgaver mldt i en dobbeltlek-
tion a la powerpauser ognluftere %Ler iden ti Norvejen er afsat t|| understgttende
undervisning. V?ﬁ

. e’

r“i ‘

Malet er at skabe god klassekultur og en Bﬁ_ SltIV to['\e i og omk_rlng klassen, . -~ a
og derved gge trivsel. Samtidig Iaegges Gptll et gpdt ﬁ £ p \
skole/hjem-samarbejde. . .

Materialet findes ogsa pa Horsens‘UngdomsskoIes
hjemmeside under SSP... g ' . "ANMELDELSE"
. | 3 - / FRA LOKAL SKOLE:

_ - “Det er et FREMRAGENDE
MALGRUPPE L= - : ' " materiale, virkelig godt gdet,
2-8. argang. _ P T4 it totalt gennemtaenkt pd alle
MAL | % i ' niveauer, lige fra kvaliteten
At integrere trivselsarbejdet i hverdagen og arbejde pa at skRabe ) af selve a_/?tivitererne,
trivsel og en sund Rultur for den enkelte elev samt faellesskabet. tl praesenfu.on, layout, ind-

. e pakning osv.
FAKTA o Jeg er DYBT
imponeret”

Alle materialer fglger med. Findes paMln Uddannelse

SAERTILBUD ‘

Ekstra materialesaet tilbydes til indkebspris 4.950.
SSP star sdledes for indkob, pakning, levermg mm
uden merudgift for skolerne.




Laeseplan for
Digital Dannelse

- en vejledning til grundskolerne i Horsens Kommune
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Projekt

GENNEM&
ILD & VAND

UGEKURSER | SKOLEARET 2026/27

Ugekurser til udvalgte
unge i Horsens Kommune
mellem 13-16 dr

INDHOLD

@ @velser, basisviden elementaer
brandbeka&mpelse og farste-
hjaelpskursus

‘ Anden viden om hjzelp til
personer i fare

@ Provat slukke en brand ved
brug af slanger, stiger og andet X
brandudstyr ;‘

‘ Du skal prgve "Slange-bowling"
og stjernelgb, hvor du og de an-
dre unge skal bruge jeres opna-
ede viden til at lase forskellige
opgaver

0‘ @velserne foregar i et discipli-
neret miljg under ledelse af to
uddannede brandmeend

Vil du
vide mere?
Kontakt din
lokale
SSP-medarbejder

OfF A0

HORSENS KOMMUNE

SERVICE OG BEREDSKAB

SYD@STIYLLANDS BRANDVASEN


https://unghorsens.dk/ssp/

SIDSTE

SKOLEDAG

» 24 juni202  TORSENS

5,,;;,,!,,2,(: iﬂ:!jg.setgﬂorsens m
AKTIVITETER = PROGRAM

12.30
¢y Faelles optog fra Horsens

K R E A z o N E Ban eg&r dspar k [v. Banegdrdspladsen]
til Platform K

L\ SILENTDISCO ), 1590

DJ
13.30

SPIKE BALL Kdring af bedste

udkliaedning mv.

14.00
CORN HOLE S PGUNN

15.00

@ MY SELFIE Tak for i dag

Arrangementet
| er naturligvis
OSSPHORSENS  OUngdomsstolan  PLATFORM R W icintas /




JAN ASMUSSEN
tif. 20 68 51 84
bujas@horsens.dk

- SSP/klub generelt
- Ungekontakten/
SSP+
- Lokalrad
- Info Hus
- Trygt natteliv
- SSP Samradet

HENRIK HANSEN
tif. 24 81 86 33
hbsh@horsens.dk

- Egebjerg klub
- @stbirk
- Braedstrup
- Tenning-Traeden
- Vestbirk

HELLE V. HANSEN
tif. 24 60 65 77
hvha@horsens.dk

- Stensballe
-Hulvej
- Lund
- Nim
- Sct. Ib

PIA HANSEN
tif. 40 36 11 80
pbha@horsens.dk

- Langmark
- @stbyen/Hybenvej
- Horsens HF & VUC
- Learnmark, Vejlevej
-Learnmark,
Stadionsvej

THOMAS PRESS
tif. 3016 71 73
tpr@horsens.dk

- Bankager
-Hgjvang
- @sterhab
- Hatting

JESPER JENSEN
tif. 30 89 90 22
jivi@horsens.dk

- Gedved
- Hovedgard
- Sgvind
- Egebjerg
- Learnmark,
Strandpromenaden

RUNE FELDSTED
tif. 24 46 79 27
rfe@horsens.dk

- Byskolen
- Sgnderbro
- Vestbyen
- Dagnaes
- Bygholm
Landbrugsskole
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https://unghorsens.dk/ssp



